
Voluntariado Anovafloresta - O que trazer
- A maioria do material listado aqui se acha em Trancoso, é aconselhado comprar antes

de chegar quando Trancoso tem preços as vezes elevados
- Equipamentos elétricos devem ser adaptados à voltagem local : 220 volts

Itens obrigatórios

Trabalhamos a maior parte do tempo com vestidos leves (chinelas, bermudas, camiseta) mas
em caso de chuva ou se trabalhamos no mato precisamos;

● Uma capa de chuva impermeável
● Sapatos (que abrangem tornozelos) ou botas,
● Calças compridas e leve
● Uma camiseta com mangas longas

Um celular com flash ou uma pequena lanterna para iluminar o caminho à noite. (O celular
permite gravar videos e se conectar ao grupo de comunicação Anovafloresta. A gravação vídeo
das práticas, cursos e do ambiente é livre. Quando utilizada para divulgação no seu próprio
social media favor fazer referência a Anovafloresta)

Itens opcionais aconselhados

● Luvas

Não fornecemos os itens seguintes.

● Itens pessoais para higiene como sabão, sabão em pó, shampoo, papel higiênico, etc.
● Itens pessoais que precisam de limpeza regular ; lençóis, toalhas, etc.
● Equipamentos de costura
● Itens de farmácia: algodão, antissépticos, própolis (pode ser encontrado em qualquer

farmácia do Brasil), bandagem adesiva, etc. Se você usar produtos farmacêuticos de
nós eles devem ser reembolsados, em vez de ser caro.

Alugamos itens seguintes

● Barraca  e  Kit de dormir (colchão de acampamento e cobertura leve)

Vendemos

- Repelente natural


